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ONLINE WEBCAST

HOME FITNESS

PRO KAZDEHO

KAZDE UTERY OD 18.00 HOD.
ONLINE NA FB PROFILU BB CENTRUM

Pojd'te si zacvicit pod vedenim nadseného fitness instruktora Daniela Hlubucka.

Prichystali jsme pro vas nékolik kratsich tréninkd, které by vas mély udrzet ve formé pfri
sedavém zameéstnani ¢i pri praci z domova (home office). Staci si zacvicit i béhem kratké
pracovni pauzy, at uz jste doma nebo v kancelari.

Tréninky budou zamérene na spravne dychani, aktivaci stredu téla a panevniho dna a posileni
brisniho svalstva. Vyzkousite si také formu HIIT tréninku, coz je vysoce intenzivni intervalovy
trénink, ve kterém si otestujete, jak jste na tom s vasi fyzickou kondici.

Pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii.
Tésime se na Vas!
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