
PUMA VÁS ZVE NA

BB CENTRA
PODVEČERNÍ BĚHY V OKOLÍ

Běžecká skupina bude rozdělana do dvou částí (pomalější a rychlejší běžci).
Během lekcí budou probíhat kondiční tréninky, obratnostní cvičení i pomoc se správnou technikou běhu. 

Při účasti na minimálně deseti bězích můžete získat běžecké boty značky PUMA.
Trasa běhu bude v blízkosti areálu BB Centra.

a blogerů Soňi Hrabec Kotulkové a Michala Hrabce z Running2.cz.

Pojďte si zdarma zaběhat po práci pod vedením nadšených běžců 

Kde: sraz v 17.20 hod. na recepci budovy Beta (Vyskočilova 1481/4, Praha 4)
Kdy: každé úterý od 23. dubna 2019 v čase 17.30–18.30 hod.

www.bbcentrum.cz


